CAPITULO V

ORACION Y LITURGIA




YO SOY EL PAN DE LA VIDA

Estamos en la sinagoga de Cafarnaim. Hace algonas @risto multiplico los panes
en la montafia. Ahora afirma esta verdad: “Yo soyasl de la vida”. Esta declaracion, lejos
de suscitar la unanimidad entre los que lo escuycb@a un verdadero escandalo en el
auditorio. Y no creamos que solo los detractordsitii@es se sienten chocados por esta
parabola dificil de comprender y asimilar. Por sgta estos Ultimos, podriamos decir que
como de costumbre, critican y discuten; pero esedot propios discipulos que se da la
discusion y, a partir de ese instante, muchos kndtnan. Muchos siglos después la
Eucaristia, al igual que la cruz, es un misterie spbrepasa en tal forma nuestra inteligencia
humana que continda siendo un escollo para los resnPero por supuesto, como podemos
sospecharlo, es en el plano espiritual donde debesimilar estas palabtas

! El siguiente relato se compone de extractos d®oka) MariaEl Evangelio como me ha sido revela@entro
Editoriale Valtortiano, Isola de Liri, Italia, 19990l. 5, cap. 354.
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Jesus empieza a hablar: “En verdad os digo: m&ai®ss$0 para escucharme ni por los
milagros que habéis visto, sino por este pan qatliggmente os he dado a comer hasta la
saciedad. Las tres cuartas partes de vosotros seaibypor eso, y también por curiosidad”. El
sentimiento viciado ansia cosas extraordinarias pammoverse y sentir estremecimientos de
placer. La sensualidad quiere, sin esfuerzos,sfaaér la glotoneria con un pan que no ha
costado sudor, porque Dios lo ha dado por bondalia fentonces, en esta busqueda, el

espiritu sobrenatural.

Los dones de Dios no son lo ordinario, sino loraxtdinario. No se les puede
pretender, ni dejar que la holgazaneria nos dordingndo: “Dios me los dard”. Esta escrito:
“Comeras el pan ganado con el sudor de tu free®’gecir el pan obtenido por medio del
trabajo. Si Aquel que es Misericordia dijo: “Siepiedad por esa muchedumbre que me sigue
desde hace tres dias y que no tiene nada que goquer podria caer en el camino”, no por
eso dijo que hay que seguirle por ese motivo. “Bl@ar el alimento que llena el estbmago
que deben seguirme, sino por el que alimenta eh.ajRues vosotros sois almas! jEso es lo
gue sois! La carne es la vestimenta, el ser dsnal. &s ella la inmortal. La carne, como toda
vestimenta, se usa y se acaba; no merece que npenoos de ella como si fuera una

perfeccion a la cual es necesario prodigarle ttmosuidados.

Buscad entonces aquello que es justo procuratsganio que es injusto. Buscad
procuraos no el alimento perecedero, sino que agueldura la vida eterna. El hijo del
hombre os dara siempre esta Ultima, cuando laigu&r&i tenéis en vosotros el alimento que

no perece, si sois nutridos por el alimento de Dposdlréis hacer obras de Dios”.

La asamblea respondio: “¢,Qué debemos hacer pdea palizar obras de Dios?”

Jesus prosigue: “Es verdad. Vosotros observéis ta mas biengonocéida fe. Pero
conocer no es lo mismo que practicar. Conocemasgjgmplo, las leyes de Roma y sin
embargo un israelita fiel no las practica mas qués férmulas que le son impuestas por su
condicion de sujeto. La Ley y los Profetas que céisdeberian, en efecto, nutriros de Dios y
daros en consecuencia la capacidad de hacer obr&kod. Pero para lograrlo, deberian
haberse convertido junto con vosotros en una smsa,asi como el aire que respirdis y el
alimento que asimilais, que se transforman ambasdeny sangre. Es esto lo que he venido a
ensefar y a dar: la esencia, el aire de la Leg Ylofetas, para insuflar sangre y respiracion a
vuestras almas que mueren de hambre y de asfaiacéis nifios a los que una enfermedad
vuelve incapaces de saber qué es lo que puedengdiros. Tenéis provisiones de alimentos,

pero no sabéis que deben ser comidas para trarssfmren algo vital y que se convierten
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verdaderamente en vuestras por medio de una fdelidrdadera y pura a la Ley del Sefior
que hablo a Moisés y a los Profetas en beneficitodes vosotros. Es un deber venir a mi
para tener el aire y la esencia de la Vida etd?reo este deber presupone que tenéis fe. Pues
guien no tiene fe, no puede creer en mis palalyras,no cree, no puede venir a decirme:
‘Dame el pan verdadero’. Y si no tiene el pan vdeda no puede hacer obras de Dios ya que
carece de la capacidad de hacerlas. En consecueEnnicesario creer en Aquel que Dios ha

enviado para alimentarse de Dios y para hacer aler&so0s”.

Los otros replicaron, descontentos: “Pero entgnegsé milagros has hecho para que
nos sea posible creer en Ti como en un enviado@eyDpara que podamos ver en Ti el sello
de Dios? ¢Qué has hecho que, en forma mas modestaayan hecho ya los Profetas?
Moisés te ha superado incluso, porgue no una seiasino durante cuarenta afios ha
alimentado a nuestros padres con un alimento nilasi Pues esta escrito que nuestros
padres, durante cuarenta afios, comieron el margél dasierto y ademas esta dicho que

Moisés les dio a comer pan venido del cielo”.

“Estéis en un error. No es Moisés, sino el Sedoien ha podido hacer eso. Y en el
Exodo leemos: ‘He aqui que haré llover pan debci€lue el pueblo salga y que recoja lo
suficiente para cada dia, y asi me daré cuenigosieblo actia segun mi Ley. Y el sexto dia
gue recoja el doble por respeto hacia el séptimpeadiSabbat’. No es entonces Moisés, sino

el Sefior, quien ha procurado el mana. Dios queltogaede. Todo.

Y acordaos bien de lo que dice el libro de la @atda: puesto que este pan venia del
cielo, de Dios, y que evidenciaba la dulzura divia&ia sus hijos, cada uno sentia el sabor
que queria. Procuraba a cada uno los efectos gealske siendo util tanto al mas pequefio, de
estdbmago aun imperfecto, como al adulto de apgtiligestion vigorosos; tanto a la chiquilla

delicada como al anciano decrépito.

Alabar al Eterno desde la primera hora de la mafé@nlo que el mané ensefa a los
hebreos, y Yo os lo recuerdo porque es un debedagnaey durara hasta el final de los siglos.
Buscad al Sefior y a sus dones celestiales sinZasigar hasta horas tardias del dia o de la
vida. Levantaos para alabarlo incluso antes deefjs®l naciente lo alabe, y nutrios de su
palabra que consagra y preserva y conduce a ladera Vida. No es Moisés quien os ha
dado el pan del cielo sino que, en realidad, Aquel os lo ha dado es Dios Padre. Y ahora,
en verdad, es mi Padre quien os da el Pan verdade®an nuevo, el Pan eterno que
desciende del cielo, el Pan de misericordia, eld&aWida, el Pan que da Vida al mundo, el
Pan que sacia toda hambre y quita todo decaimieht®an que da a aquel que lo toma la

Vida eterna y la eterna alegria”.



“Oh Sefor, danos ese pan y no moriremos mas”.

“Moriréis como todo hombre muere, pero resucitagila Vida eterna si 0s nutris
santamente con ese Pan, porque vuelve incorru@ibguel que lo come. Por vuestra parte,
sera dado a aquellos que lo pidan a mi Padre caomazdn puro, una intencion recta y una
caridad santa. Es por eso que he ensefiado a Wmmmos el Pan de cada dia’. Pero para
aquellos que se alimenten indignamente se cor&atirun hormigueo infernal de gusanos,
igual que las cestas de mana conservadas a cal@mnaoy ese Pan de salud y vida se
convertird, para ellos, en muerte y condenaciorsflimas grande sacrilegio serd cometido
por aquellos que pondran ese Pan en una mesatuedpaorrompida y fétida, y que lo
profanaran mezclandolo a la sentina de sus in@sagidsiones. jMas les valdria no haberlo

tomado jamas!”

“Pero, ¢, dénde esta ese Pan? ¢ Como lo encontr&g/@Qos nombre tiene?”.

“Yo soy el Pan de la Vida.

Es en Mi que se le encuentra. Su
nombre es Jesus. Quien viene a Mi
nunca mas tendra hambre, quien
crea en Mi nunca mas tendra sed,
porque los rios celestiales se
verteran sobre él extinguiendo todo
ardor material. No rechazaré a quien
venga a Mi, pues he bajado del
Cielo para obrar, no por mi

voluntad, sino por voluntad de

Aquel que me ha enviado. Y la

voluntad de mi Padre, del Padre que
me ha enviado, es la siguiente: que
no pierda a ninguno de los que me
ha dado, sino que los resucite el
altimo dia”.

“Pero, ¢quién ha podido

escuchar a Dios o0 ver su rostro

alguna vez?”, se preguntan varios
que empiezan a mostrar signos de irritacion y dérelalo. Y terminan diciendo: “Deliras o

eres un iluso”.



“Nadie ha visto a Dios salvo aquel que es Diose Ba visto al Padre y Aquel soy Yo.
Y ahora escuchad el Credo de la vida futura, posguél nadie puede salvarse: en verdad, en
verdad os digo que aquel que cree en Mi vivirdnateente. En verdad, en verdasl digo
gueyo soyel Pan de la Vida eterna.

Vuestros padres, en el desierto, comieron el ngdnégo murieron, porque el mana
era un alimento santo pero temporal, y daba la patgue era necesario llegar a la Tierra
Prometida por Dios a su pueblo. Pero el Mana qusoyono tendra limites de tiempo ni de
potencia. No solamente es celeste, sino tambiémadiy produce lo que es divino: la
incorruptibilidad, la inmortalidad de aquello que®ha creado a su imagen y semejanza. No
durara cuarenta dias, cuarenta meses, cuarentacafosnta siglos; durara, en cambio, tanto
como durara el Tiempo, y se le dara a todos aguglie sienten un hambre santa y agradable
al Sefior, quien se regocijara de darse sin medidlas hombres por los cuales se ha

encarnado, para que tengan la Vida que nunca muere.

Yo puedo darme, puedo transubstanciarme por artt® lmombres, de manera que el
Pan se convierta en Carne y que la Carne se ctan@errPan, para asi satisfacer el hambre
espiritual de los hombres que sin este Alimentoiniaor de hambre y de enfermedades
espirituales. Pero si alguien come de este Pajustinia vivira eternamente. El Pan que daré
sera mi Carne inmolada por la Vida del mundo: sgramor esparcido por las casas de Dios
para que vengan a la mesa del Sefior aquellos quansantes o desdichados, y encuentren

asi un consuelo a su necesidad de fundirse con Yiosalivio a sus penas”.

“Pero, ¢cOmo puedes darnos a comer tu Carne? gkor mps tomas? ¢ Por bestias

sanguinarias? ¢ Por salvajes? ¢ Por homicidas? geesarl crimen nos repugnan”.

“En verdad, en verdad os digo que muchas vedesnebre es mas que una fiera y que
el pecado convierte en mas que salvaje, que ellorda una sed homicida, y que no es a

todos aquellos que estan presentes a quienes geplagsangre y el crimen.

En verdad, en verdawms digoque si no coméis la Carne dé¢ilo del hombrey sino
tomais su Sangre, no tendréis en vosotros la VAdael que come dignamente mi Carne y
que bebe mi Sangre tiene la Vida eterngip yo resucitaré el Ultimo Dia. Pues mi Carne es
verdaderamente un Alimento y mi Sangre una Belfidael que come mi Carne y que bebe
mi Sangre vive en Mi, y yo vivo en él. Asi comdPaldre viviente me ha enviado, y coym
vivo a través del Padre, igualmente aquel que me corira también a través ddi e ird a

donde lo envie, y hara lo que quiero y vivira costaridad como hombre, y sera ardiente



como un serafin, y sera santo, porque para poueergirse de mi Carne y de mi Sangre se
prohibira a si mismo cometer faltas y vivira eled@e a fin de culminar su ascension a los

pies del Eterno”.

“iPero este esta loco! ¢ Quién puede vivir de emaena? En nuestra religion es sdlo el
sacerdote quien debe purificarse para ofrendavitizna. Aqui, EI quiere hacer de nosotros
tantas victimas de su locura. jEsa doctrina espeagsa y ese lenguaje es demasiado dificil!
¢, Quién puede escucharlo y practicarlo?”, murmusarptesentes, y eso que varios de entre

ellos son reputados discipulos.

La gente se dispersa haciendo numerosos coment&ddo el Maestro y los mas

fieles permanecen en la Sinagoga.

“Y vosotros, ¢,0s escandalizais de lo que os dig6o3i os dijera que veréis un dia al
Hijo del hombre subir al Cielo, donde antes estglsgntarse al lado del Padre? ¢Y qué es lo
que habéis comprendido, absorbido, creido hastea@ahgY con qué habéis escuchado y
asimilado? ¢ Sélo con lo que es humano? Es el tesliue vivifica y lo que tiene valor. La
carne no sirve para nada. Mis palabras son espintda, yes conel espiritu con lo que se
debe escucharlascomprenderlas para tener la vida. Pero entre masdiay muchos cuyo
espiritu esta muerto porque no tienen fe. Mucleosrdre vosotros no creen verdaderamente,
y es de manera inatil que permanecen junto a Miteddran la Vida, sino la Muerte. Pues
permanecen, como ya lo he dicho, sea por curiosg#dpor afecto humano, o peor aun, por
fines todavia mas indignos. No han sido traidog pguel Padre en recompensa a su buena
voluntad, sino por Satanas. Nadie, en verdad, pvede a Mi si el Padre no se lo ha
acordado. Marchaos también, vosotros que tenéismamente vergliienza de abandonarme,
pero que tenéis aun mas vergienza de permanesmwiio de alguien que os parece ‘loco y

duro™.

Entonces varios mas dejan el grupo de los disz$puhhora sélo quedan en la

sinagoga Jesus, el jefe de la sinagoga y los dpésto

Jesus se vuelve hacia los discipulos que, martifis, permanecen en un rincén, y les
dice: “¢Queréis iros vosotros también?” Lo diceaimargura y sin tristeza. Pero con mucha

seriedad.

Pedro, en un arranque de dolor, Le dice: “Sefpm gonde quieres que vayamos?
¢Hacia quién? Ta eres nuestra vida y nuestro ag@o. ta tienes las palabras de la Vida

eterna. Sabemos que eres Cristo, el Hijo de Dios”.
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La respuesta de Pedro

4 ~ N es una formidable profesion
{ -;;\ ‘i: | de fe, no obstante la
{ f%.a\ | ' incomprensién que también él
; ;/ parece experimentar sobre lo
I"“: / ) gue acaba de ser dicho por
‘1‘ R Cristo. Efectivamente, en su

profesion de fe Pedro no dice

lo que, en ese instante, todavia

fl # lo sobrepasa: “sé que
/

' comiendo tu Carne y bebiendo

/ = 1|| tu Sangre formaré parte de la
l ) = Vida eterna”. No, sino que
i | afirma mucho mas

simplemente: “TU eres nuestra
\ vida y nuestro amor. Sélo tu

tienes las palabras de la Vida

‘ eterna. Sabemos que eres

Cristo, el Hijo de Dios”.

Consideremos que en
el momento de la comunion, cuando el padre presgrital la hostia consagrada y dice: “El
cuerpo de Cristo”, y que el fiel responde: “Amétal, vez este Amén es ante todo la misma
expresion de la fe de Pedro, el reconocimientoustna pequefiez con respecto a Aquel que
nos da la Vida Amén es la palabra hebrea que significa: “Cte®l* creo que es el cuerpo de
Cristo lo qgue me es dado, y no un simple trozoat®. (i, creo que a través del Cuerpo de

Cristo Dios santifica el munéloSi, creo que en el Espiritu Santo la Eucaristitaecumbre

2 Esta vocacion a la vida eterna es sobrenaturgleiie enteramente de la iniciativa gratuita de ,Qjosque
sélo El puede revelarse y darse a si mismo. Sotmelps capacidades de la inteligencia y las fuelzak
voluntad humana, como las de toda criatura. CIB3199
% En hebreroAménpertenece a la misma raiz que la palabra « crdesta raiz expresa la solidez, la fiabilidad,
la fidelidad. CIC 1062.
* En la epiclesis, la Iglesia pide al Padre que eesvi Espiritu Santo sobre el pan y el vino, pam sgi
conviertan, por su poder, en el Cuerpo y la Sadgréesucristo, y que quienes toman parte en laiEtiasean
un solo cuerpo y un solo espiritu. En el relatdadastitucion (que sigue la epiclesis), la fueledas palabras y
de la accién de Cristo y el poder del Espiritu 84matcen sacramentalmente presentes bajo las espedgn y
de vino, su Cuerpo y su Sangre su sacrificio ofieeein la cruz de una vez para siempre. CIC 1353.
® El progreso espiritual tiende a la unién cadamés intima con Cristo. Esta unién se llama “mistp@rque
participa del misterio de Cristo mediante los saenatos —“los santos misterios’ y, en El, del nmistele la
santisima Trinidad. Dios nos llama a todos a esi@nuintima con El, aunque las gracias especiales signos
extraordinarios de esta vida mistica sean concedidtamente a algunos para manifestar asi el datnitgr
hecho a todos.
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del cultd que los hombres rinden a Cristo y, a través deaERadre. Si, creo que esta

comunioén realiza la unidad del pueblo de Dios

“Tomad y comed... tomad y bebed”. Pero la nocheJdelves Santo nosotros no
estdbamos en Jerusalén. El anuncio que JesuUs lmajdo phacer en la sinagoga de
Cafarnaum, ¢ se dirigia tan solo a aquellos qudastaresentes durante la institucion de la
Cena, la noche de ese famoso Jueves Santo? jRessugue no! Jesus vino a salvar a todos
los hombres y lo proclama en la sinagoga, precaé@wslcon ello que la promesa de la vida
eterna no se dirige solamente a un puiado de thdigi sino a la humanidad entera: “Yo soy
el pan vivo que ha bajado del cielo: quien coma&ste pan vivirA eternamente; pues el pan
que yo daré es mi carne, por la vida del mundo”6d1). iSi! Es por la vida del mundo
entero. De este modo, las palabras que el sacemtotmincia en el momento de la
consagracion no son un simple recordatorio de kguptonunciadas por Cristo, cosa que no
produciria ningun efecto sobre los géneros predestan el altar, reduciendo estos ultimos a
simples simbolos. A través de las palabras consag® y a través de la intervencion del
Espiritu Santo, “el pan se vuelve la carne de &riSel mismo modo, el vino se vuelve su
sangre. Es en calidad de sangre vertida que Hiafign esta copa, y es asi como sella la
verdadera alianza entre Dios y nosotros. La antgjizenza era bien real, pero sobre todo
prefiguraba la nueva alianza, que es definitiva &mgre vertida durante el sacrificio de la
pasion es para nosotros fuente de todos los bieadsncion de nuestros pecados, gracia
divina, virtudes sobrenaturales, actos meritorglsria eterna. Propiamente hablando, esta
alianza es el testamento de Jesus que va a moigpgne de su sangre. Y del mismo modo
que desde el Exodo todos los hijos de Israel comfacordero que les recordaba aquel que
sus padres habian debido comer para escapar aga glie los amenazaba, igualmente las
generaciones cristianas son invitadas a comernite gaa beber la sangre del divino Cordero.
Para lograrlo es necesario que un sacerdocio petpery haga ‘esto en conmemoracion de
Jesus’, sacerdocio que participa de aquel del Messacerdote segun la orden de

Melquisedec®.

® El culto es el conjunto de actos por medio declades una comunidad humana honra a sus diosestiena
relaciones con ellos. La relacion con dios sevailtiomo se cultiva una amistad: Se “procura” lanithad por
si misma y en vista de sus beneficios. El cultdagsarte humana de la liturgia: la sociedad dehlmsbres,
preocupada por mantener su lazo con Dios. Parteslado humana, cuando es demasiado interesada y se
arriesga a desviarse hacia la magia; parte verdadgista cuando es, en un acto, el si de los hesrdar miras
de su encuentro con Dios. Le Gall, Dom Robert, fibeifdn de culto” (extractos), eDictionnaire de liturgie
Editorial C.L.D., 1983, p. 83.
" Como es un solo pan, somos, aunque muchos, ursetpo; ya que todos participamos de un solo b&or
10, 17.
8 Lagrange y Lavergn&ynopse des quatre Evangiles en frandalsrairie Lecoffre J. Gabalda & Cie. Editeurs,
1993, p. 221, nota 259.
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La “cantidad” de pan y de vino es ilimitada

El Amor de Dios es ilimitado. No se debe interitaedir” el “peso” de las hostias ni
el “nimero de litros” de vino que han

podido ser consumidos desde

institucion de la Eucaristia po
Jesucristo, e intentar aproximarlos
“peso” de un hombre. El pasaje d
Evangelio sobre la multiplicacion de lc
pane$ nos muestra la potencia divin

que logra lo que la simple naturale:

humana no puede realizar.

Al caer la noche, los discipulo
se aproximaron a Jesus y le dijero

“Despide entonces a la muchedumbi
jque se vayan a los pueblos a comp
comida!”. Pero Jesus les dijo: “N
necesitan irse. Dadles vosotros mism
de comer”. Los discipulos respondierc
gque se encontraban incapacitad
materialmente para alimentar a t
muchedumbre; efectivamente, |

muchedumbre cuenta con cerca de cir

mil hombres, sin contar a las mujeres y
los niflos, a los que es igualmen
necesario alimentar. “Sélo tenemc
cinco panes y dos pescados”, dicen |
discipulos. Dicho de otra forma, je
imposible alimentar a esti
muchedumbre! Pero lo que es imposik
para el hombre es posible para Dios.

Jesus, tras haber pedido a sus discipt
que le lleven lo que tienen, toma los

cinco panes y los dos pescados y, tal como lolaaréche del Jueves Santo, levanta los ojos
al cielo y pronuncia la bendicion; corta los panes,da a los discipulos y los discipulos los

° Primera multiplicacion de los panes en Mt 14, 13-Bc 9, 10-17, Mc 6, 3-44, Jn 6, 1-14. Segunda
multiplicacion de los panes en Mt 15, 32-39 y Md 8,9.
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dan a la muchedumbre. Todos comen hasta saciansaraysignificar que la multiplicacion

de los panes no se detiene en aquellos que egsenpes, “de los pedazos que quedaban se
juntaron doce cestas llenas”, como tantos apostugs Esos apdstoles, asistidos por los
sacerdotes, tendran entonces la misién de distriutucaristia por todo el mundo. Y asi
como Cristo ha podido multiplicar los panes pamaetar a la muchedumbre, también ellos
podran hacerlo por medio de las palabras consag®ty de la intervencion del Espiritu
Santo. Ya no seran cinco panes y dos pescadoselspam, fruto de la tierra y del trabajo de
los hombres, y el vino, fruto de la vifia y del agbde los hombres. La intervencion de Dios
hara el resto: santificara plenamente la ofrendanpedio de la fuerza de su bendicion; la
volvera perfecta y digna de El; se convertira pafa nosotros, en el cuerpo y la sangre del

Hijo bien amado, Jesucristo nuestro Sefior.

¢, Como recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo?

Hagamos una comparaciéon. Si tuviéramos que reeibila mesa familiar al jefe de
Estado de nuestro pais, ¢cOmo nos vestiriamoslgareasion? ¢Permaneceriamos con la
ropa de jardinero o nos pondriamos un traje con caraisa blanca bien planchada?
¢ Utilizariamos la vajilla de diario, un poco desgjada, o el servicio de boda con sus lindos
cubiertos y sus copas? Ciertamente, elegiriamo®jor que tenemos para recibir al huésped

excepcional, incluso si no compartimos todas seasdA pesar de todo, utilizariamos lo
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mejor en razoén de la funcidn desempefada por lsopar primer representante del pais.

Utilizar y hacer lo mejor corresponderia inclusdaber mas elemental del ciudadano.

De la misma

manera, ¢como vamos a
vestir nuestra alma para
recibir el Cuerpo y la
Sangre de Cristo en
nuestro corazon?
¢Vamos a dejarla negra
de todas las faltas

cometidas, o vamos a

limpiarla con la

humildad, la pureza, y a

vestirla con la caridad?
En verdadaquel que quiere recibir a Cristo en la comunidraistica debe encontrarse en
estado de gracia Si uno tiene conciencia de haber pecado mortaienea debe acercarse a
la Eucaristia sin haber recibido previamente la albsion en el sacramento de la
Penitenci@'. Recibir a Cristo en la comunién Eucaristica dadesde pecado mortaks una
grave ofensa hacia Dios. Aquel que la comete, garlde ayudar a su propia salvacion, logra
el resultado opuesto: corre hacia su perdiciorpdeldor grave es como un enfermo grave,
enfermo del alma. ¢ Acaso damos al enfermo graveudepo el mismo régimen alimenticio
gue se da a un hombre bien sano? jNo! Al enfernle administra un régimen alimenticio
severo y medicamentos adecuados. Cuando recobaduth puede entonces tener acceso otra
vez al alimento del hombre sano. Es lo mismo eoolucerniente al alma. La medicina se
encuentra en el arrepentimiento y el sacramentia deconciliacion. En cuanto al alimento

del alma, es la Eucaristia.

9 Sobre este tema, vea reconciliacién, fuente de graciasn el capitulo precedente de este manual.
' cicC 1415.
12 E| pecado mortadestruye la caridad en el corazén del hombre parinfraccién grave de la ley de Dios;
aparta al hombre de Dios, que es su fin Ultimo Yiemaventuranza, prefiriendo un bien inferior.pgékado
mortal, que ataca en nosotros el principio vitad ga la caridad, necesita una nueva iniciativadeisericordia
de Dios y una conversion del corazdn que se realifinariamente en el marco del sacramento de la
Reconciliacién. CIC 1855 y 1856 (extractos).pecado veniatleja subsistir la caridad, aunque la ofende y la
hiere. CIC 1855.
“El hombre, mientras permanece en la carne, no @eedar todo pecado, al menos los pecados levas. P
estos pecados, que llamamos leves, no los considena cosa: si los tienes por tales cuando lasspésmbla
cuando los cuentas. Muchos objetos pequefios haeegran masa; muchas gotas de agua llenan un uichdd
granos hacen un montén. ¢Cual es entonces nuagieaarza? Ante todo la confesién...”, San Agusdtin,
epistulam lohannis ad Parthos tractatuse6.
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Antes de concluir la primera parte de este capiteleamos la primera admonicion de

Francisco que precisamente concierne al cuerpSeafet.

El Sefior Jesus dice a sus discipulos: “Yo soyariio, la verdad y la vida. Nadie
llega al Padre, sino por mi. Si me hubierais calmtiabriais conocido también a mi Padre.

Ya desde ahora lo conocéis y lo estais viendo”.

Felipe le dice: “Sefior, muéstranos al Padre y esdbasta”. Jesus le contesta: “Llevo
tanto tiempo con vosotros, ¢y no me has conocitipe?eEl que me ha visto a mi, ha visto al
Padre”. (Jn 14, 6-9)

El Padre reviste una luz inaccesible; Dios es #gpimadie ha visto jamas a Dios.
Puesto que Dios es espiritu, no se le puede vergoes través del espiritu, ya que es el

espiritu lo que hace vivir; la carne no sirve paéa.

Es lo mismo respecto al Hijo: ya que es igual ar@ano se le puede ver de forma

diferente al Padre, no se le puede ver mas quéstdel Espiritu.

Es por eso que fueron condenados todos aquellogmuéro tiempo no vieron mas
qgue al hombre en el Sefior Jesucristo, sin vere@rcsegun el Espiritu y segun Dios, que es
verdaderamente el Hijo de Dios. Igualmente son enados todos aquellos que ahora se les
semejan: ven bien, bajo la forma de pan y vinosadramento del Cuerpo de Cristo,
consagrado en el altar por las manos del saceadivéeés de las palabras del Sefior; pero no
ven ni creen, segun el Espiritu y segun Dios, gaesen realmente los muy santos Cuerpo y
Sangre de nuestro Sefior Jesucristo, siendo ehtagt del Altisimo mismo quien lo afirma:
este es mi Cuerpo, y la Sangre de la Nueva Aliaquza sera derramada por todos; e incluso:

aquel que coma mi carne y beba mi sangre tendiddaeterna.

El Espiritu del Sefior vive en aquellos que creerélerson ellos quienes reciben

entonces el Cuerpo y la Sangre muy santos del Befiodos los otros, aquellos que no

13 Mientras que sacerdotes y fieles tendian a pefelafista el caracter sacrificial de la misa y alomatban la
comunién, san Francisco, guiado siempre por el galamy las enseflanzas de la Iglesia, nos sefiata ot
derrotero. Sus escritos nos muestran claramergalsduria sobre la fe eucaristica. Lo que diced#saa en sus
escritos no representa una ensefianza completebqraeaodos los aspectos de la Eucaristia. Simpignm®s
muestra los grandes ejes de su fe. Podemos despidogl 1) La eucaristia prolonga la encarnacigelaeora;
2) La Eucaristia conmemora el sacrificio redentes. esencialmente en esta primera admonicion donde
descubrimos el primer punto importante de la feagstica de Francisco. Nos basta con contar el raiche
veces en que las palabrespirituy ver se repiten en el texto. La ensefianza de Franeisaue Unicamente
gracias al Espiritu Santo los fieles pueden v&edior en la Eucaristia y recibirlo dignamente. Aéignsélo se
puede ir hacia el Padre a través del Hijo; peldijel ya no vive con nosotros bajo la forma de hognlsino bajo
la forma de Eucaristia. Sepamos entonces “ver'ulzakstia con los ojos del Espiritu y reconozcaamoslla la
presencia del Hijo de Dios. Nguyén Van Khanh, Ndrdee Christ dans la pensée de Saint Francois d’Assise
d’'aprés ses écritofm, Ediciones Franciscaines, Paris, 1989, eixisade las paginas 195, 197 y 201.
14 Esta afirmacién se comprende mejor a la luz diotrina, bastante difundida en aquellos tiempesPigrre
Lombard, que identificaba gracia santificante yiEspSanto. En la época de san Francisco estaidaaio
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forman parte del Espiritu, si tienen la audaciaedtbir al Sefior, comen y beben su propia
condenacion.

Raza carnal, ¢durante cuanto tiempo mas tendr@&@gsraton tan duro? ¢Por qué no
reconocer la verdad? ¢Por qué no creer en el Hij@ids? Mirad: se humilla cada dia,
exactamente como cuando, abandonando su palatieeeancarné en el seno de la Virgen;

cada dia es él mismo quien viene hacia nosotr¢s |dmhabitos mas sencillos; cada dia baja

habia sido condenada. Es solamente mas tarde guguknaventura y los Tomas introdujeron la disfinci
clarificadora entre gracia creada (que hace debnemn hijo de Dios) y gracia increada (que esigaetente el
Espiritu Santo): San BuenaventuBaeviloquiumV, 1-2; Santo Tomas de AquinSuma Teoldgicall, 2, 10 y
1, 38, 1-2. Desbonnets, Théopile y Vorreux, Damigaint Frangois d’Assise. DocumenEd. Franciscaines,
1981, nota 12, p. 40.
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del seno del Padre para colocarse en las manasadeidote en el altar. Y al igual que en
otros tiempos se presentaba a los santos apOosiolesia carne bien real, igualmente se
muestra ahora ante nuestros 0jos en el pan sadrasi@pdstoles, cuando lo veian con sus
ojos de carne, veian solamente su carne; pero gculandontemplaban con los ojos del
espiritu creian que era Dios. Nosotros tambiémaniacon nuestros ojos de carne, vemos el
pan y el vino, sabemos ver y creer firmemente gi@neahi, reales y vivos, el Cuerpo y la
Sangre muy santos del Sefior. En efecto, tal esedlomgue ha escogido para permanecer
siempre con aquellos que creen en él, como él mlenma dicho: “Ved que yo estoy con
vosotros hasta el fin del mundo”. (Adm 1)

CAMINO DE CONTEMPLACION

Vamos ahora a reencontrar a Francisco en dosdipssde su vida durante los cuales
vamos a verlo obrar en compafiia de sus hermanestisls que el primer episodio se sitla al
principio de la vida fraternal de Francisco, cuatlidga Bernardo de Quintavalle, el segundo
se sitla hacia el final de su vida, en ese episdelidlverna con el muy entrafiable hermano

Ledn. Veremos coOmo procede para ayudar a uno pantsu busqueda del Serior.

Hace ya dos afios que Francisco se despojo dedaddsenes ante el obispo de Asis.
Desde ese dia Francisco ha restaurado tres igpstase encontraban en lamentable estado.
Sin embargo, esos trabajos no le han atraido lawda de la poblacion de Asis y de sus
antiguos amigos: “Mirad bien, nifios, ved al tipeeqpasa. Es uno mas de esos excéntricos
gue tenia todo para ser feliz y que lo ha arruinado por meterse a reparador de capillas.
Puesto que quiere piedras, tomad, no tenéis makugzearle algunas cuando pase. Ah, ah, tal
vez eso le pondra plomo en la cabeza y lo haréevawoner los pies en la tierra, el pobre
loco”. “Vaya, jpero si es nuestro amigo Francidentonces Francisco, ¢ el sol te sigue dando
tan fuerte como siempre? jAh, se diria que si! aHel caso es grave! Y las capillas,
¢avanzan? ¢Qué te dio por jugar al albafil, hijoaheerciante de telas?”. Pero Francisco no
responde nada a todo esto. Ni siquiera pareceadf®ctin poco como un sordo al que podria
contarsele cualquier cosa y que no reaccionarigupono oye. No porque desprecie a todos
aquellos que lo insultan o porque le guste sopoftnsas. Pero a aquel que hace el esfuerzo
de mirar con el espiritu le parece mas bien alge transporta a Francisco fuera de los

esquemas humanos, volviéndolo paciente y constante si fuera sordo y mudo.

Sin embargo, hay un hombre impresionado por laepa@a y la constancia de
Francisco. Este hombre es uno de los mas noblésoy de la ciudad: se trata de don

15



Bernardo de Quintavalle. Y don Bernardo esta ld@ser un desconocido en Asis. Su gran
sabiduria le ha hecho ser amado y respetado pos.td@érmina por decirse que si Francisco,
abominado y despreciado por todos, permanece tw@anpa, tan constante y tan dulce, es
porgue ha recibido una gran gracia de la parteSéébr. Un dia, al cruzarse con él en las
calles de Asis, Bernardo espeta a Francisco: “Can placer te recibiré para cenar conmigo
esta noche. ¢Vendras?”. Y Francisco responde: do,Bernardo, si os place que venga a

cenar con vos, entonces acepto vuestra invitacion”.

Al caer la noche los dos comensales consumen lasllgs que habian sido

preparados, pero finalmente permanecen mas abesripior su conversacion que por la
comida. El tema, hay que decirlo, tiene todo pat@ner su completa atencion: Cristo,
verdadero Dios y verdadero hombre, es Sefior y @srvBernardo estd impactado por la
vision que Francisco tiene de Cristo. Por medipalabras sencillas, todo parece tan claro,
tan evidente y tan... exaltante. Al escuchar laslpatade Francisco el corazon de don
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Bernardo late muy fuerte en su pecho. La primegarésion que habia tenido se confirma.
Francisco, incluso si parece un loco ante los d@$a poblacion de Asis, esta tocado por la
gracia, y es ésta la que lo hace actuar, la ghade vibrar e, incluso, la que lo hace respirar.
La noche esta ya muy avanzada cuando la convensacia a su fin. “No puedo dejarte partir
en medio de la noche a semejante hora. Tengo elommiitorio una segunda cama en la que
podras dormir hasta la mafiana. Quédate, te lo TuEBgancisco acepta la invitacion de don

Bernardo y los dos se acuestan y se duermen, apauemnte.

“Dios mio, Dios mio”, y nada mas

Aparentemente
entonces, uno y otro S
duermen. Francisco, desc
que entra en el dormitorio
se desploma de fatiga sobi
la cama que le est:
destinada. Don Bernardc
por su parte, se acuesta a
vez y no tarda en ronca
vigorosamente, como S
durmiese. Pues ninguno d
los dos duerme. Dor
Bernardo tiene la idea d
examinar la santidad dt

Francisco y finge dormir
para saber lo que sucedera durante su suefio. ¥isaarfinge dormir igualmente puesto que
no tiene mas que un deseo: orar. Pero fiel a l@palevangélica que ordena no orar en los
lugares publicos con el fin de hacerse admiradgohombres, sino orar a nuestro Padre que
esta en lo secreto (Mt 6, 5-6), espera a que daonaB#o se duerma. Y cuando lo cree
dormido, Francisco se levanta sin hacer ruido, isve hacia la ventana que permanece
abierta y se arrodilla. Gracias a una lamparita sjampre permanece encendida durante la
noche, don Bernardo no se pierde ninguno de lossagtgestos de Francisco. Lo ve
arrodillado, los ojos y las manos alzadas hacieiedd y lo escucha orar asi: “jDios mio!,
iDios mio!”. Es esa toda la oracién de Francisg®ids mio!, jDios mio!”, y nada mas.
Bernardo, que frecuentemente se embrolla con lasulés de las oraciones fijas, escucha
esta oracion tan sencilla: “iDios mio!, jDios midEh este instante esas palabras penetran en
su corazén con la dulzura de la leche y la miektdl&ntonces fingia dormir con el fin de

examinar, de medir, podriamos decir, la santidaBrelacisco. Pero eso ya no le importa mas
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en este preciso instante. La oracion que escucmapciar Io ocupa por entero. Le revela a lo
que es llamado, a lo que todos estamos llamadaoacidaHTi, Sefior”. Ese instante debid
marcarlo para siempre, porque Hesrecillas nos precisan que, tras haberse convertido en el
hermano Bernardo, recibié de Dios tantas gracias apn frecuencia estaba feliz en la

contemplacion de Dios. Pero no vayamos tan rapimwamos a la cronologia del relato.

Temprano por la mafana, tras el despertar deléodante de la casa, don Bernardo
revela sus intenciones a Francisco en estos tésmiiHe decidido firmemente en mi corazon
abandonar el mundo y obedecerte en lo que me @&eAela alegria que Francisco
manifiesta por esta conversion se auna un sentiong@ gravedad ante la confianza infinita
que le testimonia don Bernardo: “obedecerte erubme ordenes”. Francisco, €l, no puede
disponer asi de la vida de una persona. Entoneita anBernardo a pedir consejgpaincipal
interesad, aunque asociandose al mismo tiempo a dicho goo¢®on Bernardo, lo que
decis es muy grave, y amenaza en turbar vuestmadeidal manera que nos es necesario pedir
consejo a Nuestro Sefior Jesucristo. Vayamos juatosbispado, donde hay un buen
sacerdote. Escucharemos la misa. Permanecerenonacdn hasta la Tercfay rogaremos a
Dios que, por medio de tres aperturas del misa,moestre el camino que le agradaria que
eligiesemos”. Don Bernardo, que esperaba todo s#tm responde a pesar de todo que la
férmula le conviene perfectamente. Se dirigen aergsral obispado y todo se desarrolla como
habia sido decidido. El sacerdote, ante la serieldada reputacion de don Bernardo de
Quintavalle, consiente a la original peticion de ttos comparieros. Abre el misal tres veces
en nombre de Cristo y, cada vez, lee la primersefsobre la que se posan sus ojos. Estas

frases son las siguientes:

» En la primera apertura: “Si quieres ser perfeatdaavende todos tus bienes y daselos

a los pobres, que asi tendras un tesoro en lascign luego y sigueme”. (Mt 19, 21)

* En la segunda apertura: “Nada toméis para el camirmaston ni alforja, ni sandalias

ni dinero™®.

* En la tercera apertura: “El que quiera venir eng®si, niéguese a si mismo, cargue

con su cruz y sigame”. (Mt 16, 24)

Entonces Francisco dice a don Bernardo: “Este e®predejo que Cristo nos da; iros, y
haced hasta el final lo que habéis escuchado; giteesea Nuestro Sefior Jesucristo que se ha
dignado en mostrarnos su camino evangeélico”. Caasesalabras don Bernardo se va a

vender todo lo que posee, es decir mucho porqueo g@ lo hemos dicho, es muy rico. Y

!5 a Tercia es la cuarta de las horas candnicasseuecita hacia las 9 de la mafiana.
18| ¢ 9,3. El texto de san Lucas no habla de sarsjgiiro se las refiere en Mt 10, 10.
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distribuye el producto de la venta a los pobrdasasiudas, a los huérfanos, a los peregrinos,
a los monasterios y a los hospitales. Subrayemgasie que nada de todo esto va a dar a la
bolsa de Francisco, que lo ayuda en esta obra iots#iosa. Y asi don Bernardo de
Quintavalle se convierte en el hermano Bernardos kéde Francisco dird de €l “que es
digno de todo respeto y que ha fundado la Ordees pa sido el primero en abandonar el

mundo sin guardarse nada y dandolo todo a los paer€risto”.

Dios mio, te busco desde el alba, mi alma tiene sl ti

En este relato Francisco intenta con todo su siesaial Dios de vida: “jDios mio!,
iDios mio!”. Pero, ¢es Francisco quien busca estan@ ¢;/No es mas bien su oracién su
respuesta al deseo de Dios? Pues toda la histotgakl ilustra esta verdad esencial: no es el
hombre quien, primero, intenta unirse a Dios: esn®mo Dios quien, primero, entra en
relacion con el hombre y quiere unirse a él o, présisamente, unirlo a él. Nunca se dira
bastante: lo mas importante en la vida de unionkios no es el recorrido siempre incierto
gue el hombre puede seguir hacia Dios, sino masddigque Dios mismo sigue y no deja de
seguir hacia el hombre. Antes de todo deseo pte dat hombre existe la diligencia amorosa
de Dios que quiere encontrarse con el hombre y nmarse con él. El itinerario del alma
hacia Dios tiene siempre como punto de partidaos.0Zuando el hombre se pone en camino,

como lo ha hecho en el relato de Bernardo de Quatiéa Dios ya se ha reunido con él. Y la
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iniciativa del hombre nos es mas que la toma deiennia siempre mas profunda y la
acogida siempre mas amorosa de la comunicacioDiomn Asi, primero debemos aprender a

mirar, a contemplar la comunicacion que Dios nosgiablecido con si mismo, tal y como lo

ha podido y lo ha sabido hacer con Francisco

iMirad! jContemplad!

No se ve hien mas que en la
luz, a través de la luz. Y Jesus nos
dice: “Yo soy la luz del mundo” (In
8, 12). Ademéas nos precisa: “El ojo
es como la ldmpara del cuerpo. Situ
0jo esta sano, todo tu cuerpo estara
iluminado; pero si tu ojo esta
enfermo, todo tu cuerpo quedaré en
tinieblas” (Mt 6, 22-23). JesUs nos
invita a mirarlo, a contemplarlo.
Aqui, el sentido apuntado por el ojo
no se limita al aspecto mofal
incluso si de eso se trata en esta
parte. La luz material en la que el

0jo, sano o enfermo, dispensa o

niega bienestar al cuerpo, es

comparada a la luz espiritual que resplandece Id®h:asi esta oscurecida, su ceguera es
mucho peor que la ceguera fisica. Pero si el ajpecopla a Aquel que es, que era y que sera,
entonces el alma entera esta en la luz. Y el hosdb@nvierte siempre en aquello que mira.

Esta manera de mirar nos hace ser participesvi@dalivina. Y nos hace vivir en Dios.

No se trata entonces de dirigirse hacia Dios, dm@cogerlo con una calma interior
cada vez mas grande y mas pura. No se apunta; aloseé busca alcanzarlo; es el sol quien
viene hacia nosotros; sus rayos nos tocan inclasesade que podamos verlo. “En esto
consiste el amor: no en que nosotros hayamos amBios, sino en que él nos amad” (1 Jn 4,
10). “El nos amo primero” (1 Jn 4, 19).

" Con los retoques (extractos y/o agregados) iralesapero necesarios para integrar el texto copéadeste
manual de formacion, el comentario de este partaia, parte de los comentarios siguientes y loso®lde
Alverna y del nacimiento son extraidos de Lecl&loj, Chemin de contemplatipidesclée de Brouwer, 1995,
Prélogo, Capitulo | y Conclusion. (Version castadlaEloi, LeclercSenda de contemplacioids. Mensajero,
Bilbao, 1996.)

18 Es ademas el milagro de la multiplicacién de IEifra, pues asi como hubo una multiplicacién detes,
la Palabra de Dios se multiplica y se recibe bajdriple aspecto: su sentido espiritual, su sentiaoal y su
sentido actual.

20






Ya hemos hablado, al principio de este capituéo)adnecesidad de tener fe en la
Palabra de Dios para comprender el discurso soltanede la vida. Encontramos esta misma
necesidad en lo concerniente a la participaciotaenda divina a través de la oracién. En
efecto, fuera de la fe en la Palabra, nada puestpiesrnos, ni siquiera permitirnos pensar que
el Dios infinito se comunica efectivamente con ias)y en su santidad y su gloria, y que nos
asocia a su vida intima. Y esta union con Dios aaramas intensa en cuanto la fe sea mas
viva. A través del instrumento empleado para redeom la busqueda de don Bernardo,
Francisco pone en préctica, de manera radical sosieos, la Palabra de Dios: “Si quieres ser
perfecto, anda, vende todos tus bienes y daselos pobres; ven luego y sigueme”. El
escucha esta Palabra. Enseguida la vive, 0 masviveren ella. La experiencia de Francisco
de la comunién con Cristo es vivida en la fe. Ytirae mas apoyo que la Palabra. Es con su
palabra que Dios vivo se comunica con nosotrog?dlabra no es la vision. Siempre requiere
de la fe. Francisco cree en esta palabra. Y vivellanConcretiza, actualizandola, la carta de

Pablo a los galatas: “Ya no vivo yo; es Cristo guieve en mi” (Gal 2, 20).

Era una hermosa noche de fin de verano en el midwégna. Hacia bien respirar un
poco de frescura tras una jornada muy caluros@o&tjue cercano, agobiado por el sol del
dia, retomaba dulcemente su aliento. EI hermanoackeo miraba el cielo brillante de
estrellas a través de la ventana de la pequefidaernai grandeza, el silencio y la inefable
pureza del firmamento penetraban en su ser profoeciz. Vibraba interiormente ante estas
inmensidades lejanas y, sin embargo, fraternalBkieStras hermanas estrellas, claras,
preciosas y bellas”, murmurd, en guisa de saludmabte. Veia toda suerte de cosas al
interior de una unidad creadora. Después agregdddy las gracias, Padre, por haber creado
el mundo visible e invisible...”. Una estrella fugazaveso el cielo, como una firma luminosa

del Creador en su obra. Paso asi una parte delinen la adoracion y la alabanza.

Por la mafana, Francisco vio venir hacia €l ainlagio Leon, timido y temeroso como
de costumbre, pero con un aspecto particularmdaatiéda en ese inicio del dia. Le confio a
Francisco que no habia podido dormir en toda laeodctima de un gran tormento del alma.
Ya no sabia donde situarse en su vida de uniorbam Veia levantarse ante él la montafia
infranqueable de sus imperfecciones y sus infiddks. Francisco lo escuchaba, silencioso.
Ledn acariciaba una secreta esperanza. Interioeneeseaba obtener de Francisco algo
piadoso escrito de su propia mano pues, pensabdg ébraria seguramente de su problema
y de todas sus angustias. Seria un talisman itdaljbe traeria de vuelta la serenidad a su

alma, en todas circunstancias.
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Francisco, que conocia bien a su hermano, adslindeseo. Tomo el pergamino que
Ledn sostenia discretamente en su mano. Se regoginstante, luego se puso a escribir. Las
palabras venian solas a su pluma. Las frases ediancunas a otras, cortas, rapidas, aladas.
Era evidente que escribia con alegria. No redacteitaa exhortacion o una admonicion.

Dejaba cantar a su corazon. Era una letania daredab.

TU eres el santo Seior Dios Unico

Tu eres el santo Sefor Dios Unico
el que hace marawvillas.

Ta eres el fuerte, ta eres el grande

tu eres el altisimo

tu eres el rey omnipotente;

tu, Padre santo, rey del cielo y de la tierr:
Ta eres el trino y uno, Sefior Dios ¢
los dioses;
Tu eres el bien, el todo bien, el sun
bien,
sefior Dios vivo y verdadero.

Ta eres el amor, la caridad;

tu eres la sabiduria, tu eres la humildad,

tu eres la paciencia, tu eres la belleza,

tu eres la mansedumbre;

tu eres la seguridad, tu eres el descanso

tu eres el gozo,

tu eres nuestra esperanza y alegria,

tu eres la justicia, tu eres la templanza,

tu eres toda nuestra riqueza a satisfaccic
ti eres la belleza, ta eres |

mansedumbre,

tu eres el protector, ti eres nuest
custodio y defensor;
tu eres la fortaleza, tu eres el refrigerio.
tl eres nuestra esperanza,
tu eres nuestra fe, tu eres nuestra caridad,
tu eres nuestra dulzura, ta eres nuestra vidasgtern
grande y admirable Sefior,

Dios omnipotente, misericordioso Salvador (AID).
23



Francisco dejo la pluma y se detuvo. Habria podmdinuar escribiendo asi durante
horas. Era un tranquilo desborde de su corazonbdszaba ensefiar, ni mucho menos
demostrar algo. Simplemente cantaba. No se prebaypa establecer un orden cualquiera a
sus pensamientos. Era una alabanza improvisadgmtaide. Un juego de aproximacion a una
realidad inefable que no nos hartamos de contemgilarjamas poder expresarla plena y

verdaderamente.

Leon, feliz y silencioso, miraba a Francisco. Esteuso a escribir de nuevo. Esta vez

lo que redactaba era una bendicién dirigida a LE@a. bendicion biblica:
El Sefior te bendiga y te guarde;
te muestre su rostro y tenga misericordia de ti.
Vuelva a ti su mirada y te conceda la paz.
El Sefior te bendiga, hermano Ledn (BenL).

Luego Francisco trazo la letra griegau en forma de T mayuscula, sobre el nombre

del hermano. Segun el texto del profeta Ezequéetanbién el signo de los salvados.

“Aqui tienes, -le dijo Francisco a Ledn. Toma eséegamino y guardalo contigo,

hasta tu muerte. jY que venga a ti la gran dulderBios nuestro Sefior!”.

Ledn estaba muy satisfecho. No esperaba tantaldgaia de Francisco, por su parte,
era también grande. Pues en el lenguaje tan sedeluna letania de alabanzas acababa de
escribir y confiar a Ledon la memoria de su expe&igmmistica en el Alverna. Era su
agradecimiento a Dios por todo lo que habia recibéth ese lugar. Una memoria de

reconocimiento.

Ledn recibid este escrito como lo que era. Médetascribira en el pergamino: “El
bienaventurado Francisco, dos afios antes de sutaniizo en el monte Alverna una
cuaresma en honor de la bienaventurada Virgen Melddre de Dios, y del bienaventurado
Miguel Arcangel, desde la fiesta de la AsunciénS@mta Maria Virgen hasta la fiesta de
septiembre de San Miguel Arcangel. Y el Sefor musmano sobre él. Después de la vision
y de las palabras del serafin y de la impresiosuweauerpo de las llagas de Cristo, compuso
estas alabanzas que estan al otro lado de estayltpja escribié de su mano, dando gracias a
Dios por el beneficio que le habia hecho” (AID).
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La divina alegria de existir

Cuando a la mafiana siguiente Leon volvio a veraadisco, su rostro resplandecia
como el sol. Le contdé como, con la lectura deligschabia desaparecido por completo el
problema que lo hacia sufrir cruelmente. La padehabelto a su alma con la gran dulzura de
Dios. Entonces Francisco le dijo: “Esas lineas lyqp@scrito y que te he confiado no son de
ningun modo férmulas magicas; sin embargo, comtiame gran secreto”. “¢Qué secreto?”,
pregunto Ledn, intrigado. “Son palabras de alabgnda adoracién, -dijo Francisco. Y aquel
gue las hace suyas y que se abre al espiritu darala y adoracion vive una experiencia de
admiracién que lo desprende de si mismo. Deja desdiarse por su destino, de mirarse. Ya
no se pregunta donde se sitia su vida de unionDbios. Fascinado con la realidad
maravillosa de Dios, vive més en Aquel que contaengpie en si mismo. Todo su ser es una
mirada maravillada. jPoco importa entonces en d@st# respecto a su relacién con Dios!
Ya no se plantea preguntas: Dios es, y eso bastaidbiera dudarlo entra en la alegria de
Dios, conoce la gran alegria divina de existir”.

Volver a ser como un nifio pequefio

A la fe en la Palabra, de la que hemos habladeriamnente, vemos que es necesario
entonces agregar la gracia de la admiracion. Sdepuenocer una verdadera experiencia
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mistica sin éxtasis, pero no sin admiracion. Adeeiaéxtasis, tal vez, no es mas que otro
nombre que se le da a la admiracion. Toda expegienistica, toda vida de union con Dios,
por poco profunda que sea es una experiencia ddmiraina experiencia del Dios
maravilloso en su misma comunicacion. Jesus dedanq se puede entrar en el Reino de los
cielos mas que con el alma de un nifio (Mc 10, ASxavés de la misma Palabra estamos
invitados a reencontrar, en la edad madura, laradmn del nifio: los ojos extasiados del
nifio ante el milagro de la Vida que se revela eplesnitud. “Nosotros vimos su gloria” (Jn 1,
14). Solo la contemplacién admirativa del don desDpuede arrancarnos de nosotros
mismos, dilatar nuestro corazon y ensefiarnos a eomao Dios ama. “Si conocieras el don
de Dios...” dice Jesus a la Samaritana. Si, si locenas, tu corazon se encenderia, tu

corazon seria la Zarza ardiente.

“... Maravillados contigo, Padre, tenemos por Umifrenda la acogida de tu am8r”
La admiracion engendra la celebracién, y la cetdbrala fiesta: “...porque es bueno cantar a
nuestro Dios, porque es grato, y la alabanza tkekgla” (Sal 147, 1). Escuchemos el llamado
que nos lanza la Palabra: “Despertad, arpa y hwidjuiero despertarme con la aurora” (Sal
57[56], 9). Una luz de aurora, un amanecer enmbatal es la comunicacion de Dios con

aquel que cree en su Palabra.

Se dice que el Pobre de Asis invent6 el beléenaleddd. Es cierto que contribuyo a
extender dicha practica. Pero lo mas importantd baber visto y el hacer ver el evento de la
Natividad de otra manera: con un corazon de polrenylos ojos de un nifio. “Quiero ver,
decia, con mis ojos carnales, al Nifio tal y comales acostado en un pesebre y durmiendo
en el heno entre un buey y un asno...”. Era unande&a e ingenua, pero también una idea
maravillosa y genial, como solo los poetas puedearta: ver y hacer ver, con los ojos de un
nifio, a Dios en su “advenimiento de dulzura”. Natsa mas importante para el porvenir del
mundo. Era necesario ofrecer la contemplacion dgrdtuidad de Dios a una sociedad de
comerciantes, dominada por la pasion del dineroerYtiempos de cruzadas y de guerras
santas, ¢qué puede ser mas necesario que hadarteenura de Dios? Y mientras que la
cristiandad dirigia cada vez més altas en el dadotorres y las flechas de sus catedrales,
como unTe Deunflamigero, Francisco de Asis y sus primeros compeficontemplaban, en
la penumbra de un establo, a Dios viniendo al mwerlda fragilidad de un pequefio nifio;
reencontraban la fuente maravillosa. Abriéndossta @municacion divina se convertian en
lo que contemplaban. jY en la alegria creadoragld&an a Dios el mundo, y el hombre, y

Dios!

9 iturgia de las horas.
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ORACION Y LITURGIA
Articulo 8

Como Jesucristo fue el verdadero adorador del Padre, del mismo modo los
franciscanos seglares hagan de la oracion y de la contemplacion el alma del propio
ser y del propio obrar.?

Participen de la vida sacramental de la Iglesia, especialmente de la Eucaristia,
y asociense a la oracion liturgica en alguna de las formas propuestas por la misma

Iglesia, revivan asi los misterios de la vida de Cristo.

20 Concilio Vaticano Il, Decreto sobre el apostolatdolos laicos, 4 a.b.c.: Siendo Cristo enviadogbdtadre la
fuente y el origen de todo el apostolado de laslglees evidente que la fecundidad del apostoladoglaicos
depende de su unién vital con Cristo, segun estiabiras del Sefior: “El que permance en mi y yd,efsé da
mucho fruto; porque separados de mi no podéis mackx” (Jn 15, 5). Esta vida de intima unién castGen la
Iglesia se alimenta de las viandas espiritualesuo@s a todos los fieles, en particular a travéa garticipacion
activa en la Santa Liturgia. Los laicos deben eanfds de manera que, cumpliendo perfectamente aon |
obligaciones del mundo en las condiciones ordipaili@ existencia, no separen la unién con Cristo vyida,
sino que crezcan en esta unién llevando a cabaheos segln la voluntad de Dios.
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El primer comentario que se desarrolla a contiruraantentara demostrarnos como
Jesus fue el verdadero adorador del Padre. Pexgg gg adorar? Los dos primeros
mandamientos del decalogo nos ayudaran a respamdesta pregunta. Las diversas
referencias evangélicas que se te presentan dl d:aste capitulo testimonian que con
frecuencia se ve a Jesus orar a todo lo largo deision en la tierra. Y nuestra regla nos
invita a hacer de la oracion y de la contempla@balma de nuestra vida y nuestro obrar,
siguiendo el ejemplo de Jesus; del mismo modasithgentes comentarios intentaran aportar
una respuesta a las siguientes preguntas: ¢que @mdion? ¢Cudales son las diferentes
expresiones mayores de la oracion? Y, finalmem@&ng y cuando orar? Por supuesto, para
revivir en si mismo losnisteriosde la vida de Cristo, el preambulo inevitable @socerlos.
Entonces recordaremos luego algunos de los misteteo la vida terrestre de Cristo y
subrayaremos en qué su asimilacién nos conduceasédrin de su filiacion divina y de su
mision redentora. Finalmente, como el discursoesebpan de la vida ya nos ha mostrado y
definido lo que es la Eucaristia, orientaremosclm®ientarios siguientes al aspecto litargico
de la Eucaristia. La alianza concluida con Abrahyata alianza del Sinai nos ayudaran a

comprender lo que es la liturgia.

En aquel entonces Saul era rey de Israel. EI Seffoabia manifestado su voluntad:
castigar a los amalecitas y lanzar el anatema @ ltodjue poseian, es decir, no conservar
nada, sino pasarlo todo por filo de la espada,sttmkseres vivos, incluyendo al ganado. Pero
Saul conservé lo mejor del ganado menor y mayofjreriodo lo que habia de bueno, para
hacer una ofrenda a Yahveh. La intencidn era buhaso si no correspondia totalmente a la
voluntad divina. Sin embargo, el Sefior le trangm#tiis reproches a través de su profeta
Samuel: “¢Por qué, pues, no has obedecido la vodaleeh? ¢ Por qué te has apoderado del
botin y has hecho lo que es malo a los ojos de af&#fiv(1 Sam 15, 19). En efecto, el Sefior
habia pedido a Saul no conservar nada; Saul, pargplacer a Dios, no habria debido
conservar nada, incluso si destinaba el botin (tepde él) a una ofrenda para el Sefior.
Samuel no condena el culto sacrificial en gen®&wato es la obediencia interior lo que place a
Dios, no sélo el rito exterior. Llevarlo a cabo @ntra de la voluntad de Dios es hacer un
homenaje a alguien mas que a Dios, es caer enl&drid.

Jesus, que fue el verdadero adorador del Padredines “No es aquel que dice
‘Sefior, Sefor’ quien sera salvado, sino aquel qugte la voluntad de mi Padre que esta en
los cielos. Encontramos esta idea, que vuelve compecordatorio constante del Verbo de
Dios, diseminada a lo largo de los evangelios: &iinento es hacer la voluntad del que me
envio y llevar a término su obra” (Jn 4, 34); “..my juicio es justo, porque no busco hacer

mi voluntad, sino la voluntad del que me envio” §JrB0); “Y ésta es la voluntad del que me
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ha enviado: que nada de aquello que me ha daderslapsino que yo lo resucite en el Gltimo
dia. Porque ésta es la voluntad de mi Padre: gleedioque ve al Hijo y cree en él tenga vida
eterna, y que yo lo resucite en el ultimo dia” §Jr89-40). “jPadre mio: si es posible, que
pase de mi este céliz! Pero no sea como yo quiecoc®emo quieres tu” (Mt 26, 39). Del

mismo modo, cuando un fariseo pregunta a Jesis tpdrarlo: “Maestro, ¢ cual es el mayor

mandamiento de la Ley?”, Jesus responde con lanamipalabras de Dios, recordando asi la

voluntad del Padre.

Amaras al Seior tu
Dios con todo tu
corazon, con toda tu
almay con todo tu
espiritu
Jesus ha resumido
los deberes del hombre
hacia Dios con estas
palabras: “Amaras al
Sefior tu Dios con todo tu

corazoén, con toda tu alma

y con todo tu espiritd”

Esto hace eco
inmediatamente al llamado
solemne: “Escucha Israel: el Sefior nuestro Diosl émico Sefior” (Dt 6, 4). Dios nos amo
primero. El amor del Dios Unico es recordado emprianera de las “diez palabras”. Los
mandamientos explicitan a continuacion la respugstamor que el hombre esta llamado a
dar a su Dio%

Adorar a Dios es reconocerle como Dios, como Gregdbalvador, Sefor y duefio de
todo lo que existe, como Amor infinito y misericasb. “Adoraras al Sefior tu Dios y sélo a
él daras culto” (Lc 4, 8), dice Jesus citando eltBwnomio (6, 13). Adorar a Dios es
reconocer, con respeto y sumision absolutos, ldd' ke la criatura”, que solo existe por Dios.
Adorar a Dios es alabarlo, exaltarle y humillarsesiamismo, como hace Maria en el

Magnificat, confesando con gratitud que El ha heptandes cosas y que su nombre es santo.

2L Mt 22, 37,y Lc 10, 27 : “ ...con todas tus fuerzas”
?2CIC 2083.
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La adoracion del Dios unico libera al hombre deliegue sobre si mismo, de la esclavitud

del pecado y de la idolatria del mufido

¢Acaso el hombre no pronuncia el nombre del Seficrano sélo cuando blasfema?
Desafortunadamente no solo asi. ¢Acaso un hijoepdediramo a mi padre y lo honrsi
luego se opone a todo lo que él desea? No es docpadre, padregue se le ama realmente.
Igualmente, la oracion de fe no consiste tan soldexir Sefior, Sefior, sino en hacer que el
corazén cumpla laoluntad del PadréMt 7, 21). ¢ Esta palabra del Evangelio querrardec
que, fuera de los pequefos, nadie mas puede laBDms? No, porque es por los pecadores y
por todos aquellos que se sienten estranguladosSatanas que ese Nombre debe ser
invocado, es decir, por todos aquellos que quibbenarse del pecado y del Seductor. A la
hora de la tentacion, Eva no llamo al Sefior paelguayudara en la prueba. Pero si Eva
hubiese llamado a Dios en el momento de la temaS@tanas habria huido, pues Dios y
Satanas no pueden cohabitar en un mismo lugarnenismo corazén. Tengamos siempre
este pensamiento y, con sinceridad, llamemos arS&@ nombre es salud. Purifiquémonos
sin cesar el corazon escribiendo con amor este Noritios. Nada de oraciones mentirosas.
Nada de précticas rutinarias. Sino con nuestrazéoracon nuestro pensamiento, con nuestros
actos, con todo nuestro ser, digamos este Nomhps. Digamoslo para no estar solos.
Digamoslo para sentirnos apoyados. Digamoslo pargaerdonados. Comprendamos bien el
sentido de la palabra de Dios en el Sinai: se p@alel Nombre de Dios “en vano” si se le
pronuncia sin hacer el bien. Eso es un pecado. me®s “en vano” cuando los latidos de
nuestro corazén, a cada minuto del dia, en todaeleas honestas, cuando la necesidad, la
tentacion y el sufrimiento nos hacen llevarnos saalébios la palabra de amor filial: “jVen,

Dios mio!”. Es entonces cuando de verdad no sepawdrando el santo Nombre de Dibs.

La oracion deberia ser el estado habitual del hemBuando queremos hablar al
Sefior entramos en la paz de nuestra morada interifmblamos al Rey de los angeles.
Hablemos a nuestro Padre en el secreto de nuesiaadn y de nuestra morada interior.
Dejemos fuera todo aquello que pertenece al muladmania de llamar la atencién; la de
edificar; los escrupulos de las largas oracionmsal de palabras, de palabras, de palabras,
monotonas, tibias y sin amor. jPor amor de DiostHagamonos de medidas en la oracion.
No gastemos horas y horas en un monologo que Uerdanios labios repiten. Eso es un

verdadero soliloquio que ni siquiera el angel dguarda escucha, un rumor vano al que

2% CIC 2096-2097.
24 Segun Valtorta, Marig&El Evangelio como me ha sido revelad@entro Editoriale Valtortiano, Isola de Liri,
Italia, 1999, vol. 2, cap. 121.
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intenta poner remedio sumergiéndose en una ard@at@on por el necio que tiene a su
cuidado. En verdad hay personas que no empleaénheras de otra manera incluso si Dios
en persona se les apareciese para decirles: “Lacgah del mundo exige que abandonéis ese
parloteo sin alma para ir simplemente a sacar dgu#n pozo y regarla en el suelo por amor
hacia Mi y hacia vuestros semejantes”. En verdadcreamos que un mondlogo es mas
importante que la acogida cortés a un visitanté @agtativo socorro prodigado a quien lo
necesita. Tal practica significa caer en la id@atte la oracion. La oracion es un acto de
amor. Se puede amar igual de bien lavando laaagjuk orando, asistiendo a un lisiado o0 a un
mendigo. Basta con impregnar de amor todo nuesirgy $odas nuestras actividades. jNo
tengamos miedo! El Padre mira. El Padre comprdaldBadre escucha. El Padre concede lo
gue hace falta. jCuantas gracias no concede psolarsuspiro de amor, verdadero, perfecto!
iCuanta abundancia de gracias por un
sacrificio intimo hecho con amét!

Tomarse el tiempo de estar
presentes para el Sefior

La tradicion cristiana ha
conservado tres expresiones principales
de la vida de oracién: la oracion vocal, la
meditacibn 'y la  oracién de
contemplacion. Tienen en comun un
rasgo fundamental: el recogimiento del
coraz6n. Esta actitud vigilante para
conservar la Palabra y permanecer en
presencia de Dios hace de estas tres
expresiones tiempos fuertes de la vida de
oracion®

La oracion mas santa es aquella
gue nos ha ensefiado el propio Jesus: el
Padrenuestro. jAh! Si supiéramos decir

esta oracion degustando cada frase,
asociando nuestro pensamiento y nuestro corazédapalabra, jcémo transformaria nuestra

vida!

25 bid., vol. 3, cap. 172.
% CIC 2699.
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La meditacion hace intervenir el pensamientommaginacion, la emocién y el deseo.
Esta movilizacibn es necesaria paras profundizalasnconvicciones de fe, suscitar la
conversion del corazon y fortalecer la voluntadsdguir a Cristo. La oracion cristiana se
aplica preferentemente a meditar “los misterio<dsto”, como en ldectio divinao en el
Rosario. Esta forma de reflexion orante es de gador, pero la oracion cristiana debe ir mas
lejos, hacia el conocimiento del amor del Sefioiisles la union con El.

Tanto en la alegria como en el dolor, tanto gualacomo en la lucha, nuestro espiritu
necesita sumergirse por entero en el océano dmtaroplacion para reconstruir lo que abate
el mundo vy las vicisitudes de la vida. Hay que eapla oracion vocal, pero sin abusar. No
porgue sea inatil o mal vista por Dios. Pero alirgsple es mucho mas util la elevacion
mental hacia Dios, la meditacion. Contemplemosignal perfeccion. Reconozcamos nuestra
miseria. Agradezcamos al Sefior que nos ha apoyado impedirnos pecar. Démosle las
gracias por perdonarnos y no dejarnos tirados. ienpalabra, logremos orar realmente, es
decir, logremos amar. Porque la oraci’
puede ser realmente lo que debe ser: d

ser amor®

La eleccion del tiempo y le
duracion de la oracion contemplativ
depende de wuna voluntad decidic
reveladora de los secretos del corazon.
se hace contemplacion cuando se tie
tiempo, sino que se toma el tiempo |
estar para el Sefior con la firme decisi
de no retoméarsele en el camin
cualesquiera que sean las pruebas vy
sequedad del encuentro. No se pue
meditar en todo momento, pero si se pue
entrar siempre en  contemplacio
independientemente de las condiciones
salud, trabajo o afectivid&®l.La oracion

contemplativa es mirada de fe fija ¢

Jesus. “Yo le miro y El me mira”, decia

T CIC 2708.
%8 Nuestro Soberano Pontifice Juan Pablo Il nos :dicea pausa de verdadera adoracién tiene un vaésr
grande y produce mas frutos espirituales que laidatl mas intensa, incluso si es una actividactdioa. Este
es el conflicto mas urgente que los religiosos daioner a una sociedad donde la eficiencia semeedido
en un idolo en cuyo altar no es raro que se sgqwefia propia dignidad humana”.
# cIcC 2710.
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su santo cura un campesino de Ars que oraba aS&gehrio. Esta atencion a El es renuncia
al “yo”. Su mirada purifica el corazon. La luz de rhirada de Jesus ilumina los ojos de
nuestro corazon; nos ensefia a ver todo a la lsz derdad y de su compasién por todos los
hombres. La contemplacién dirige también su miradas misterios de la vida de Cristo.
Ensefa asi el “conocimiento interno del Sefior” @ararle mas y seguirte Pero, ¢cémo

orar?, y, en una vida bien llena, ¢ cuando orar?

La union con Dios es tenerlo presente en todo mtongara alabarlo e invocarlo. Si
lo hacemos, entonces progresaremos en la vidaiteapiDios da la jornada, tanto si es
luminosa como si es oscura: el dia y la noche.r\itener luz es un don. Y la manera cémo
vivimos es una especie de santificacion. Tambiénesgsario santificar los momentos de
todo el dia para permanecer en la santidad, pamaguen nuestro corazon al Altisimo y su
bondad y, al mismo tiempo, para mantener alejadieaionio. Observemos a los péjaros:
cantan al primer rayo de sol, bendicen la luz. osatambién debemos bendecir la luz que
es un don de Dios. Debemos bendecir a Dios qudantssluz y que es Luz. Hay que desearlo
desde la temprana claridad de la mafiana, comoppaex un sello de luz, una nota de luz a
todo el dia que comienza, para que sea asi entetf@ineninoso y santo, y hay que unirse a la
creacion entera para cantar el hosanna al Cre&@dmpués, cuando pasan las horas y a
medida que van pasando, nos traen la constataei¢iodd lo que hay de doloroso y de
ignorancia en el mundo: entonces hay que orar gaeael dolor sea aliviado, para que la
ignorancia desaparezca, y para que Dios sea canauichdo, orado por todos los hombres
gue, si conociesen a Dios, siempre se sentiriagotaaos, incluso en sus sufrimientos. A la
hora sexta hay que orar por el amor de la fanpliebar ese don de estar unidos con aquellos
gue nos aman. Esto también es un don de Dios. Wpara que el alimento no pase de su
caracter utilitario a convertirse en una oportadighara el pecado. A la hora nona hay que
orar para que a través del Sacrificio de esta hemga el Reino de Dios al mundo, y que sean
redimidos todos aquellos que creen en su Verboa Adra del crepusculo hay que orar
pensando en que la muerte es el crepusculo quespesa a todos. Hay que orar para que el
crepusculo de nuestra jornada o de nuestra vidarspla siempre teniendo nuestra alma en
estado de gracia. Y cuando las lamparas se enciehdgq que orar para agradecer el dia que
se acaba, y para pedir proteccion y perdon com elef entregarnos a un suefio sin temor al
juicio imprevisto y a los asaltos del demonio. B fiay que orar durante la noche para evitar

los pecados nocturnos, para alejar a Satanas delélodes, para que sobrevenga una

% cic 2715.
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contricion en los culpables a través de la reflexyode las buenas resoluciones que se
volveran realidad al amanecer. He aqui como y pérup justo ora durante toda la jorn&da.

Para revivir en ellos los misterios de la vida de 1Gto

A través de los gestos de Cristo, de sus milagi@sus palabras, ha sido revelado que
“en El reside toda la plenitud de la divinidad argimente” (Col 2, 9). Su humanidad
aparece asi como el “sacramento”, es decir, cors@ed y el instrumento de su divinidad y
de la salvacién que conlleva: lo que habia de leigh su vida terrena conduce al mistério
invisible de su filiacion divina y de su misién esdord®. Cristo no vivié su vida para si
mismo, sino para nosotros. Y esto fue asi desdensarnacién “por los hombres y por
nuestra salvacion” hasta su muerte “por nuestresdms” (1 Cor, 15, 3). El es nuestro
abogado ante el Padre, “vive siempre para intercadeiestro favor” (Heb 7, 25). Toda su
vida Jesus se muestra como nuestro modelo: coamilldcion nos ha dado un ejemplo que
imitar; con su oracion atrae a la oracion; con
su pobreza llama a aceptar libremente la
privacibn y las persecuciones. Estamos
llamados a no ser mas que una sola cosa con
El**. Del mismo modo, leamos, meditemos y

vivamos los misterios de la vida de Cristo:

* Pastor o mago, nadie puede alcanzar a
Dios aqui abajo sino arrodillandose
ante el pesebre de Belén y adorando a
Dios oculto en la debilidad de un
nifo;

e por su sumision a Maria y a José, asi

como por su humilde trabajo durante

31 Segun Valtorta, Marig&El Evangelio como me ha sido revelad®entro Editoriale Valtortiano, Isola de Liri,
Italia, 1999, vol. 4, cap. 291.
A titulo anecdético, cuando nuestro soberano poatifuan Pablo Il se encontraba de viaje por Hannh
agosto de 1991) agregd algunas palabras a la s#apgee dio a un anterior saludo del Presidenteyya
traduccién es la siguiente: “Ha evocado, sefiorithrate, el punto mas importante para el papa. Bédg la
actividad principal del papa no es predicar, sinar.oTodo deberia estar basado en la oracion. Miava
Hungria y mis relaciones cotidianas con este m@negualmente fundadas en la oracion”.
%2 Hay dos concepciones diferentes de misterio ofepcion helenistica y la concepcion paulina. Radres
de la Iglesia unieron estas dos concepciones: lLgiiEgo mustérion es por lo qué o a lo qué se es iniciado.
(mustey Originalmente, el término griego designa losgitnas o menos secretos por los cuales se eslmigia
una religién, y al medio por el que se entra eaciéh con la divinidad. 2. La nocién biblica de $tario”
parece independiente de la nocion griega. El “Mistees el secreto del designo divino de la salaci
concebido por la Sabiduria divina de toda eternidadpone de manifiesto en la historia de la s&iwnag se
realiza de manera central en el sacrificio de @risse “Misterio pascual” que condensa todo el tdlie”. Los
apostoles recibieron la misién de revelar toddaarece del misterio de Cristo.
¥ CIC 515 (extractos).
% CIC 519-521 (extractos).
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largos afios en Nazaret, Jesus nos da el ejempéosdmtidad en la vida cotidiana de

la familia y del trabajo;

» desde el comienzo de su vida publica, en
bautismo, JesuUs es el “Siervo” enterame! |
consagrado a la obra redentora que llevar
cabo en el “bautismo” de su pasion.

* la tentacion en el desierto muestra a Jes
humilde Mesias que triunfa de Satan |
mediante su total adhesion al designio

salvacion querido por el Padre;

* el Reino de los cielos ha sido inaugurado
la tierra por Cristo. “Se manifiesta a Ic
homb

res

en las

palabras, en las obras y en la presencia de
Cristo”. La Iglesia es el germen y el comienzo
de este Reino. Sus llaves son confiadas a
Pedro;

» la Transfiguracion de Cristo tiene por finalidad
fortalecer la fe de los apodstoles ante la
proxim
idad de

la

Pasion:
la subida a un “monte alto” prepara la subi
al Calvario. Cristo, Cabeza de la Iglesi

manifiesta lo que su cuerpo contiene e irra

en los sacramentos “la esperanza de la glo
(Col 1, 27);

e JesUs ha subido voluntariamente a Jerus:

sabiendo perfectamente que alli moriria

muerte violenta a causa de la contracciéon

los pecadores;
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* La entrada de Jesus en Jerusalén manifiesta ldavelel Reino que el Rey-Mesias,
recibido en su ciudad por los nifios y por los hdeslde corazén, va a llevar a cabo

por la Pascua de su Muerte y de su Resurreétion.

La alianza con Abraham

“Vete de tu tierra, de tu parentela y de la casaupadrg, a la tierra que yo te
indicaré. Yo haré de ti una nacion grande; te beinelg engrandeceré tu nombre, y td mismo
seras bendicion” (Gn 12, 1-2). El relato de la wama de Abraham es sucinto. Indica la
iniciativa de Yahveh que invita a su interlocutodejarlo todo para obedecer a su voz.
Mirando con mas detalle los términos utilizados,poedemos evitar relacionarlos con el fin
del relato yahvehista de la creacion: “Por eso defjeombre a su padre y a su madre y se une
a su mujer, y vienen a ser los dos una sola cg@r”2, 24). La relacion entre Yahveh y
Abraham es de naturaleza tan poderosa como ladrlde los esposos entre ellos. Abraham

% CIC 563-570.
% No podemos evitar transponer la frase a lo qudiémsobre el ser uno mismo : “Vete de tu tierra,td
parentela y de la casa de tu padre”, no tiene eftroto inmediato mas que el de abandonar todo lagged
representa el “yo”. Abandonar nuestro “yo”, nogaggl texto, por “la tierra que yo te indicarés, @ecir, para
encontrarme, a Mi tu Creador, tu Salvador y tu Redey Yo te haré participar en Mi Vida divina. Ma
adelante el Sefior nos precisara: “ninguno de vasajne no renuncie a todos sus bienes puede sksaipulo”
(Lc 14, 33).
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no discute; lejos de rechazar las misteriosas giojpnes de Aquel que se dirige a él, lo
obedece, es decir que escucha y obra: “Salio Abrated como le habia ordenado Yahveh, y
Lot se fue con él. Tenia Abraham setenta y cinams afuando salié de Jaran” (Gn 12, 4).
Desde el principio Yahveh le hizo una promesa, dacdnvertirlo en un gran pueblo:
inmediatamente la Alianza parece interesar no aolm individuo, por mas grande que sea,
sino a todo un pueblo. Sin embargo, pasan afositgul@s cuales se producen numerosos
eventos sin que de todas formas se realice la mam@ambién, y luego del curioso pasaje
concerniente a Melquisedec, sacerdote del DiosiAld y su ofrenda de pan y vino (Gn 14,
18), Abraham recibe de Dios una vision de la agttile la recompensa: “No temas,
Abraham. Yo soy tu escudo; tu recompensa sera mandg” (Gn 15, 1). Pero Abraham, por
primera vez, expresa una inquietud a Dios: “Sefainvéh, ¢qué me daras? Me voy sin hijo.
No me has dado descendencia y sera mi criado ehenggle”. Entonces Yahveh reitera su
promesa de una gran descendencia para Abrahamcperta formal precision de que le
llegara a partir de un heredero nacido de su prsaigre: “No sera ese tu heredero; te
heredara el salido de tus entrafas (...) Mira abofetuenta, si puedes, las estrellas (...) Asi
sera tu descendencia” (Gn 15, 4-5). Esta vez Ammabalicita una garantia. Y Yahveh le
responde por medio del rito de la alianza que stagpara los contrayentes, a pasar entre los
cuartos de animales seccionados en canal. Asiaa para si la suerte de esos animales si se
era infiel al compromiso. Ese rito se expresa dmrdwe con la formula “cortar la alianza”.
“Puesto ya el sol hubo una densa oscuridad, y umohloumeante y una antorcha de fuego
pasaron por entre las mitades de las victimas” 1&nl7). Bajo el simbolo del fuegaes
Yahveh quien pasa, y pasa solo porque su alianaa pacto unilateral, una iniciativa divina.
Otro relato de la alianza entre Abraham y Yahvelm (IF) introduce dos importantes
precisiones: el cambio de nombre de Abran a Abralydan circuncisién. Estos dos cambios
deben ser entendidos como las marcas intimas deinttode Yahveh sobre su socio. La
Alianza es ante todo el acto de Dios que obra aliado; necesariamente, es también el acto
de este aliado que consiente al acto de Dios, ea@ejs hacer y guiar. La alianza es fecunda,
tanto mas que implica la promesa de una posteridax: mismo opera, ahi donde el curso
natural de las cosas parece acabado. En el emgnlsliamré los tres viajeros, en quienes la
tradicion ha visto la evocacion de la Trinidad,ilven la hospitalidad magnanima de
Abraham. La comida, de cierta manera, es una cod@ddianza con la Trinidad y, al término
de ésta, y a pesar de las burlas de’$araujer de Abraham, la profecia del visitante se
realizara: “Volveré aqui dentro de un afio, y patamces Sara, tu mujer, tendra un hijo” (Gn

37 Simbolo de fuego que reencontramos en los padaejkszarza ardiente (Ex 3, 2), de la columna dgduEx
3, 2), del Sinai humeante (Ex 19, 18).
% El texto nos precisa en efecto : “Abraham y Saraesan ancianos, entrados en afios, y a Sara sbie h
retirado la regla”, Gn 18, 11. La avanzada edadesaadicada incluso en el capitulo anterior: “ghombre de
cien afos le va a nacer un hijo? ¢Dara a luz Sasr@venta afios?”, Gn 17, 17.
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18, 10). Dios volvi6 a Abraham fecundo dandole i@ prometido: Isaac, fruto del amor

gratuito de Yahveh, y de la fe de Abrah&m.

Restituir los bienes al Sefor

Pero de este mismo Isaac, convertido en el uriméem el mas querido de Abraham,

Dios le pide: “Toma tu hijo, a tu unigénito, al giamto amas, a Isaac, y vete a la tierra de
Moria™. Ofrécelo alli en holocausto sobre uno de los e®nue yo te indicaré” (Gn 22, 2).

Isaac aparece entonces como la piedra angular déalaza en dos sentidos: en sentido
descendente, de Yahveh a Abraham (es Dios quiemndaijo a Abraham), y en sentido

ascendente, de Abraham a Yahveh (es Abraham qfrececsu hijo a Yahveh). Hacia falta

gue Dios tuviese confianza en aquel al que lascicabs judias, cristianas y musulmanas han
calificado con el nombre de Amigo de Dios para pedemejante prueba: sacrificar a su
anico hijo, don de Dios, y sin embargo condicioneasaria de la realizacion de la promesa.
Abraham sabe lo que significa la expresion “hacdirs a su hijo: se trata en verdad de un
holocausto, que hace “pasar” y “subir” a la victingeia Dios. Que desgarramiento debi6 ser

para Abraham preparar todo lo necesario para efisa; caminar tres dias para dirigirse al

% Estas lineas (asi como las siguientes) estan @snael Dom Robert Le Gall, “Introduccién. Capituly 3
capitulo 4", erLa liturgie dans I'ancienne Alianc&;.L.D., 1981.
402 Cr6 3, 1 identifica Moria con la colina dondeedevara el Templo de Jerusalén. La tradicion piostea
aceptado esta localizacion.
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lugar prescrito y, alli, presentar su ofrenda:ddleon al lugar que le habia indicado Dios y
edificé alli Abraham un altar, dispuso la lefia, atfsaac, su hijo y lo puso sobre el altar,
encima de la lefia. Alargé Abraham la mano y empalfduchillo para sacrificar a su hijo”
(Gn 22, 9-10). El sentido de este evento es decidia Alianza ha sellado la unién de
Yahveh y de Abraham a través de esta obra com@eada por Dios, que es la fecundidad
del Patriarca. Para que tal Alianza sea solidee felta que una fe reciproca, total, una a sus
socios y permanezca a prueba de todo lo que pwesda. pAbraham, que ha recibido todo de
su Amigo divino -eleccion, promesa, hijo-, se sestguro de Dios. Es por eso que no duda,
a pesar del dolor que ese sacrificio le suponepfescerle a su Unico hijo, a la Unica
oportunidad que tiene de ver que la promesa seleummws que da y que se da, espera que
quien esté frente a él haga lo misinasi, los bienes que procura la Alianza estannskaalos

por la relacién a la Alianza en si misma, que U®mbre con Dios. Abraham acepta que ni
la mision de la que lo ha investido Dios, ni sufsyajue era su vida entera en lo que tenia de
mas elevado, se interpongan mas entre Dios y @hmiBar un hijo Unico es dar mas que si
mismo: es ir hasta el final del don. Dios, entiargjia, nos pide en efecto que vayamos hasta
alld. Rehusara la inmolacion de Isaac, pero qujaeeel unigénito le sea ofrecido. Dios no
quiere la sangre de los nifios, pero no puede rearuada totalidad de nuestro don. Dios da
todo para que se le restituya todo. La ofrendaijielde la promesa, del que depende toda la

posteridad, representa toda la grandeza del sacrife Abraham.

Los altares jalonan el itinerario de Abraham: &uén, en el encinar de Moré (Gn 12,
6-7), donde Yahveh se le aparece; en Betel (Gr8;123, 3-4), donde invoca el nombre de
Yahveh; en Hebron, en el encinar de Mamré (Gn 83, donde erige un altar. El altar
representa la memoria de su encuentro con Di@syez recuerdo del pasado y testimonio de
la promesa que se cumplird. Para el patriarcauagia consiste en reactualizar la Alianza en
los sitios del encuentro divino. Alli se le ha amido Dios; alli ha invocado su nombre. El
sacrificio de Isaac es el acto mas completo, el gnasde de la “liturgia” que une a los dos
aliados. Asi, desde el comienzo de la historiaadedlvacion, el principio esencial de la
liturgia nos aparece bien dibujado: encuentro dbios y el hombre, para sellar o reactualizar

su Alianza.

A Abraham le dio a Isaac. Y a Isaac, le dio a Babtas o0 menos cuatrocientos afios
después de Jacob, la descendencia de los treargadries esclavizada en Egipto. Pero Dios
vela sobre su promesa. Prepara a un hombre paniagitan de llevar a su pueblo, a su esposa,
al lugar de la Alianza. Conocemos a este hombrMasés. Dios lo espera en el desierto. Lo

“! Dichoso el siervo que restituye todos los biene3edior Dios, porque el que se reserva algo paessbnde
en si mismo el dinero de su Sefior Dios y lo quademer se le quitara. Adm 18.
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llama por su nombre y se le revela en una zarzarded “iMoisés, Moisés!... Yo soy el dios
de tu padre, el Dios de Abraham, el Dios de IsaekBjios de Jacob... He visto muy bien el
sufrimiento de mi pueblo en Egipto y he oido lasjgs que le arrancan los capataces de las
obras... He bajado para liberarlo de la mano dedgxm®s y subirlo de ese pais a una tierra
buena y espaciosa, a una tierra que mana lechel¥(@n 3, 4-8). El Dios de la promesa ha
visto la miseria de esa gente a la que llama sblpug “baja” para liberarla por medio de
Moisés. En el Sinai, el signo que Yahveh da a Mom#a garantizar la verdad de su mision
no es mas que una segunda prueba, pues no esosfragee la realizacion misma de la

salvacion de Israel, pero bajo el

aspecto de una liturgia: “Yo estaré
contigo; y ésta sera la sefal de que
yo te he enviado: cuando tu hayas
sacado al pueblo fuera de Egipto,

rendiréis culto a dios en esta

montafia” (Ex 3, 12). En efecto, las

palabras  “rendir culto” que

encontramos aqui deben entenderse
en el sentido litdrgico del término.
Por supuesto, el rendimiento de
culto a Dios no se limita a la obra
litargica. Sin embargo, la liturgia es
una obra formalmente dirigida hacia
Dios. Esel rendimiento de cultpor
excelencia ya que aporta, en
homenaje a Dios Creador vy

Salvador, lo mejor de la actividad

humana. La liturgia es un
rendimiento de culto respetuoso a la divinidad.imenta de ningin modo sojuzgar a Dios en
beneficio del hombre, como seria el caso de la anadp es tampoco una servidumbre del
hombre a Dios, como seria el caso de la dialéetiva-esclavo. La liturgia es entonces el
rendimiento de culto a Dios por el Pueblo de D#®&lo la Revelacion da al rendimiento de
culto a Dios la nota personal perfecta: una retani@rcada por el respeto del amor, por parte
del Pueblo y por parte de Dios. En efecto, en #bcel Pueblo se acerca a su Dios para
servirlo; pero Yahveh también “desciende” hacigsablo. Se acerca a él y se manifiesta a

través de sus intervenciones salvadoras.
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Israel es consciente de ser servido por su Dio®l Besierto, la columna de fuego y la
nube fueron la prueba. EI Deuteronomio subrayaiettaidad entre Dios y él: “Pues, ¢qué
nacion hay tan grande que tenga los dioses ta@a cerella, como lo estd Yahveh, nuestro
Dios, siempre que lo invocamos?” (Dt 4, 7). Aldime los tiempos el Servidor de Yahvenh,
gue es el Hijo encarnado, declarara haber veniolgana ser servido, sino a servir (Mt 20,
28). La liturgia es ese servicio afectuoso entresDi nosotros. Como lo deciamos lineas
arriba, Yahveh se revel6 a Moisés Unicamente pam ligvara a su Pueblo hacia este
venturoso rendimiento de culto. A su vez Moiséslamingun otro motivo al faradn méas que
este culto a Yahveh. La formula se repetira tras ema de las plagas infringidas al faraén y
a su pais: “Deja partir a mi pueblo para que méariculto en el desierto” ((Ex 7, 16; 7, 26; 8,
16; 9, 1; 10, 3; 10, 7; 10, 11; 10, 26).

l."lll \ -- ;
5.

e : L0

Una alianza de personas

Una alianza es un contrato de tipo juridico que @ dos personas 0 seres
personalizados como socios, y cuyo fin es regmenera estable, sus relaciones, sea en un
plano bien determinado, sea en todos los planosal¥eque una alianza politica 0 econémica
tiene como objetivo intereses precisos: su metgpresurar a los contrayentes ventajas
reciprocas. El tipo mas completo de alianza eidaza matrimonial que une “en lo préspero

y en lo adverso” a los dos conyuges.
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El Dios de Israel, Creador y Salvador, es unagnergjue tiene proyectos y que los
lleva a cabo: quiere instaurar relaciones con ésesshumanos, provenientes de €l pero a la
vez diferentes. Se propone una alianza en la geigetb divino y los sujetos humanos siguen
siendo lo que son, e incluso lo van siendo cadaméx La liturgia es el acto reciproco en el

que Dios y su pueblo se dan el uno al otro, retalmanrestaurando la alianza que los une.

La Alianza que Dios ofrece a su pueblo acarrezc@entes politicos y econdmicos;
por ejemplo, cuando el Pueblo sera amenazado povasor, tendra que confiar en su Dios y
no en el auxilio de un pueblo aliado (Is 7, 1-9; 30-35); del mismo modo, el Dios de la
Alianza le procurard los bienes necesarios pasuBsistencia y su bienestar (Dt 8, 11-18; Os
2, 10-24). Pero la Alianza sera esencialmente tgepencia mutua de Dios y su Pueblo; a
todo lo largo de la Biblia, la “férmula de la Alizai’ repite que Dios pertenece a su pueblo y
gue el Pueblo pertenece a Dios: “Yo o0s haré pueldy y seré para vosotros vuestro Dios”
(ex 6, 7; Jr 31, 33; Ap 21, 3).

Podemos notar que, en las alianzas humanas dep&épononial o amistoso, la
iniciativa del encuentro y luego de la estabiliacviene frecuentemente de uno sélo de los
socios, que “da el primer paso”: o bien hace nasela reciprocidad, o bien ofrece la ocasion
de manifestarse. Dios, por medio de su iniciativatugta y graciosa, nos invita a una
respuesta de amor que es un consentimiento propiandecho. Desde el momento en que

hemos consentido la Alianza nuestra vida perteadaies y la vida de Dios nos pertenece.

La liturgia, en la perspectiva que acabamos deéidees esencialmente el acto a
través del cual Dios nos propone su Alianza y & por el cual consentimos esta Alianza. Es
en primer lugar un acto de Dios a nuestro favagdues nuestro acto de adhesion a la gracia
que se nos da. La liturgia es entonces la coneclud#ouna alianza que, como tal, implica el
acto comun de dos socios. A todo lo largo de lh&de la salvacion seré la reactualizacion
o la celebracion del lazo establecido originalmeoten frecuencia su restauracion y, en

Cristo, su perfeccionamiento definitivo.

PREGUNTAS

1) Cuando el sacerdote muestra al pueblo el cuerp@ridto diciendo: “He aqui el
cordero de Dios que quita el pecado del mundodskEmblea responde con esta frase

proveniente de la intervencion del centurion: “Sefo soy digno de que vengas a mi,
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2)

3)

1)

2)

3) ¢De qué manera(s) concreta(s) puedo restituir a oo el bien que me ha hecho?

pero una palabra tuya bastara para sanar mi aloea7,(6; Mt 8, 8). Esta respuesta
del centurién implica virtudes especificas que gp@lmente necesarias al cristiana

para recibir el cuerpo de Cristo. ¢ Cuales son?

“Este es el consejo que Cristo nos da”, dice Feamoca don Bernardo de Quintavalle
tras la triple apertura del evangeliario. ¢Puedmrdar el contenido del mensaje
transmitido en esta triple lectura? En ese meresaagélico, ¢no hay una cronologie

en “el consejo que da Cristo™?.

Nuestra regla nos dice: “Jesucristo fue el verdadelorador del Padre, del mismo
modo los Franciscanos seglares hagan de la oraaéria contemplacion el alma del
propio ser y del propio obrar”. ¢En qué podemosrdpe Jesus fue el verdadero

adorador del Padre?

En un momento bien preciso de la misa, el pueldpaede de manera unanime: “Es
justo y necesario”. Tras haber-situadoesta respuesta en el desarrollo de la liturgi
¢puedo decir lo que es “justo” y lo que es “nege%AEnN fin, ¢por qué es esto “justo”

y por qué es “necesario”?

“Ya no sé en dénde estoy”, se escucha decir candreia. ¢ Ya me ha sucedido deci
lo mismo? Si mi respuesta es afirmativa, ¢comorbeeglido para reposicionarme?

¢ Y cOmo me las arreglaria ahora para poner las evsau verdadero sitio?

—

R

Referencias evangélicas sobre el tema de la oracidnle la liturgia

En el

td, cuando hagas tu oracion, entra en t
aposento. 6, 9: Vosotros pues, orad asi, Padre

evangelio segun san Mated, 6: Pero practicar, sin dejar aquello. 26, 26-29:
Institucion de la Eucaristia. 26, 36: Sentao

aqui, mientras yo voy a orar alli.

[72)

nuestro. 6, 25: Abandonarse a la Providencig.

8, 8: ... bastara con que lo digas y mi criado s
curara. 12, 7: Si hubierais comprendido lo qu
significa no habriais condenado a esto
inocentes. 12, 9: ... se fue a su sinagoga. 1
23: ... subi6é al monte para orar a solas. 15,

En el evangelio segun san Marcod, 21: ...

apenas entraba en la sinagoga los sdbados,
ponia a ensenar.
temprano, antes del amanecer, se levant
salio, se fue a un lugar solitario y se quedé al

orando. 3, 1: Entr6 de nuevo en la sinagoga.!.

1, 35: Por la mafiana, muy

9: Esta pueblo me honra con los labios, pero gu
corazon esta lejos de mi, vano es, pues, el culfo
que me rinden, cuando ensefian doctrinas quie
solo son preceptos humanos. 18, 19: Oracign
en comun. 23, 23: Esto es lo que habia que

6, 46: ... se retird al monte para orar. 9, 29: A
esta clase de demonios por ningin medi
puede hacérsele salir como no sea por

oracion. 11, 17: ¢;Acaso no esta escrito: mn
casa ha de ser casa de oracion para todos
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pueblos? Pero vosotros la habéis convertido €
guarida de ladrones. 11, 20: La higuera sec
Fe y oracion. 14, 6: Dejadla. ¢Por qué I3
molestais? Ha hecho conmigo una buena obr
14, 32: Sentaos aqui mientras yo voy a orar.

En el evangelio segun san Lucad, 46: EI
Magnificat. 3, 21: ...cuando Jesus, Yya
bautizado, estaba en oracion, se abrio el ciel
4, 16: ... segun lo tenia por costumbre, entr
en la sinagoga el dia sabado. 5, 16: El, si
embargo, se retiraba a lugares deshabitados
oraba. 6, 12: (Eleccion de los doce) Po
aquellos dias, sali6 hacia el monte para orar
paso la noche en oracion ante Dios. 9, 18: Es
él un dia haciendo oracibn en un lugaf
apartado y los discipulos estaban con él. L€
pregunto... 11, 1: El Pater. 11, 5: Amigo,
préstame tres panes... 11, 9: Eficacia de |
oracién. 18, 1: Luego les propuso una parabol
sobre la necesidad que tenian de orar siemprg
de no cansarse nunca. 19, 46: Mi casa es cd
de oracién, pero vosotros la habéis convertid

en guarida de ladrones. 21, 36: Velad, pue$

orando en todo tiempo, para que logréig

S

2l
a
y
sa
D

D

escapar de todas estas cosas que han

de

sobrevenir, y para comparecer seguros ante
Hijo del hombre. 22, 14: La cena pascual. 22
19: Institucion de la Eucaristia. 22, 40: Orad
para no ceder a la tentacion. 22, 41: ... s
arrancé de su lado como a un tiro de piedra,
puesto de rodillas, oraba asi... 22, 44: Y e
medio de la angustia, seguia orando con m:
intensidad. 22, 46: ¢COomo es que esta
durmiendo? Levantaos y orad, para que n
cedais a la tentacion.

En el evangelio segun san Juar2, 16: ... no
hagais de la casa de mi Padre una casa
comercio. 6, 26: ... me andais buscando, n

porgue habéis visto sefiales, sino porque habgi

comido pan hasta saciaros. 6, 56: El que con
mi carne y bebe mi sangre, en mi permanece,
yo en él. 14, 13: Y lo que pidais en mi nombre
yo lo haré, para que el Padre sea glorificado €
el Hijo. 16, 23: ... si algo pedis al Padre, os |
dara en mi nombre.

Referencias franciscanas sobre el tema de la orani6 de la liturgia

Admoniciones 1: El cuerpo del Sefor. 16: La
limpieza de corazon. 27: La virtud ahuyenta e
vicio.

Primera regla: 3: El oficio divino y el ayuno.

7: El modo de servir y trabajar. 20: La
confesion y la comunion de los hermanos.

Segunda regla 3: El oficio divino, el ayuno, y

cémo han de ir los hermanos por el mundo. 5:

El modo de trabajar.

Testamento 10-11: La Eucaristia. 18: “Los
clérigos deciamos el oficio...”. 30: “Y todos
los demas hermanos estan obligados (...)
rezar el oficio”.

Regla para los eremitorios 3: Y digan
siempre las completas del dia, en cuanto
ponga el sol.

g

J

Celano: Vida primera: 35: Francisco, que no
confiaba en si mismo y se prevenia para todd

e

S

los asuntos con la santa oracion... 45: Cémo
bienaventurado Francisco ensefi6 a orar. 71:
fuese de camino o estuviese quieto, comiend
0 bebiendo, siempre estaba entregado a
oracién. 84-87: El pesebre que preparé el d
de Navidad. 91-93: Como, abriendo el libra
sagrado, descubrio el querer del Sefior sobre
109-110: Sus ultimos actos.

Celano: Vida segunda 10: El crucifijo de san
Damian. 19: Cémo vivian los hermanos ef
Santa Maria de Porciancula. 46: Cémo por s
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